
 

 
 

Domenica 20 Luglio 2014 

3 RIFUGI NELLE SELVAGGE MARMAROLE  
           
 
 
 
 

 
Il gruppo delle Marmarole si presenta come una lunga catena di cime con andamento 
sostanzialmente ovest-est, che si sviluppa per oltre 13 km tra la Cima Bel Pra e il Pian dei 

Buoi. Essa viene solitamente divisa in tre settori: il Sottogruppo del Bel Pra (Marmarole 
Occidentali), le Marmarole Centrali e il Sottogruppo del Ciastelin (Marmarole Orientali). 

Le Marmarole Occidentali (Sottogruppo del Bel Pra), poste all'estremità occidentale 
della catena comprese tra Forcella Grande e Forcella Vanedel, hanno la forma 

caratteristica di un anfiteatro, rivolto verso nord. 
Da forcella Vanedel (2372 m) hanno inizio verso oriente le Marmarole Centrali, che 

formano l'ossatura principale del gruppo. 
Il terzo settore è quello delle Marmarole Orientali (Sottogruppo del Ciastelin), che inizia 
da Forcella Baion ed è costituito da una serie di cime di imponenza ed estensione 

alquanto più modesta rispetto a quelle degli altri due settori. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ritrovo: a Dolo (Bar Mirage) alle ore 6,15 - partenza alle ore 6,30  
Autostrada A27 uscita Pian De Vedoia. In macchina attraversiamo Lozzo m. 797 si sale su 

strada stretta solo di mattino, (si scende solo al pomeriggio) fino al rifugio Marmarole m. 1786. 



La nostra escursione: 
Lasciate le auto, saliamo al rifugio Ciareido m. 1969 (il punto più alto ed ex fortino di guerra) per 
prendere i sentieri dell’alta via 5, n.272 e n.262, incontrando il rifugio Baion m. 1828 e il rifugio 
Chiggiato m. 1911. sentieri percorsi nel 1988  anche da  Papa Wojtyla voluto proprio per la 
bellezza di tale Gruppo Montuoso. 
PS: breve tratto esposto ed attrezzato che lo ha reso accessibile anche all’escursionista meno 
esperto. 
 
I sentieri permettono panorami eccellenti: Spalti del Toro, Lago di Calalzo, Dolomiti di Padola, il 
grandissimo Antelao, etc. 
 
Il ritorno è per lo stesso sentiero. 

 
Costo soci CAI iscrizione 2,50 €  
Non soci CAI iscrizione e assicurazione 9,50 €  
 
Cartografia: Tabacco 16  
 
Dislivello: 500 m. circa in salita e discesa 
 
Tempo di percorrenza: 6 - 7 ore 
 
Località di partenza: Ex rifugio Marmarole m. 1786 
 
Difficoltà: EE ( si richiede passo sicuro e un medio allenamento) 

 
Attrezzatura: scarponi e abbigliamento adatto (nello zaino non deve mancare un KW in caso di 
pioggia).  (Acqua solo nei ristori) 
 
N.B.: sono già aperte le iscrizioni all’escursione: max 25 partecipanti.  
 
 
Organizzatori e informazioni:   Scatto Silvano  3396047414  
       Stefano Valentini            3337028900 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


